
Die Rülzheimer Leichtathleten laden alle Vereine, Schulen, Kindergärten und öffentliche

Einrichtungen der Verbandsgemeinde Rülzheim herzlich zum 6. Vereinslauf am Sonntag, den

6.9.2026, ein.

Bei unserem Südpfalzlauf können alle, groß und klein, alt und jung, an den Start gehen. Alle

Teammitglieder die das Ziel erreichen, erlaufen 13 € für das Vereins-/Gruppenkonto. Zusätzlich

erhalten die 3 Teams mit den meisten Mitgliedern im Ziel eine Sonderprämie.

Je nach Alter und Fitness könnt ihr wählen zwischen Laufen/Joggen (300 m Bambinis, 1 km Schüler,

5 km, 10 km und 21,1 km) und Walken (5 km für Schüler und Erwachsene).

Was müsst ihr tun, wenn ihr teilnehmen wollt?

Bestimmt jemand, der für das Team verantwortlich ist. 

Diese/r meldet ab sofort und bis spätestens 3.9.26, 18 Uhr online unter Anmeldung

Vereinslauf LG Rülzheim je Team mindestens 8 und höchstens 25 Personen mit Name,

Vorname, Jahrgang, Geschlecht und Strecke an.

Alle wichtigen Infos zum Lauf findet ihr auf unserer Homepage www.lgruelzheim.de.

Die/der Verantwortliche sollte bis spätestens 3.9.26 den Gesamtbetrag der Startgelder auf

das Konto der LG Rülzheim, IBAN DE48 5486 2500 0001 1135 00 überweisen.

Am Tag der Veranstaltung erhält das Team in der Dampfnudel einen Umschlag mit den

Startnummern.

Nach Abschluss der einzelnen Strecken werden die Zieleinlaufenden der Vereine ermittelt und

bei der Siegerehrung um 12 Uhr bekanntgegeben (Bitte je zwei Vereinsvertreter/innen

bereithalten). Die entsprechende Summe wird anschließend auf das Vereins-/Gruppenkonto

überwiesen.

An dieser Stelle danken wir unseren Sponsoren, die die Idee der gemeinsamen Bewegungszeit mit

ihrer Spende nachhaltig unterstützen. 

Wir bieten allen Interessenten unseren Lauftreff mit professioneller Betreuung jeweils

dienstags um 18 Uhr und samstags um 16 Uhr zur Vorbereitung an. 

Weitere Infos auch gerne unter 07272/6902.

Wir freuen uns auf euch, mit sportlichen Grüßen
eure LG Rülzheim
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